
JE SUIS L'AUTRE 

Renseignements
Service Solidarités-Santé de Mauges Communauté
solidarites-sante@maugescommunaute.fr

02 41 71 77 00

la création théâtrale de la Cie Ergatica

LE COMITÉ LOCAL
DES AIDANTS DES MAUGES 

VOUS PROPOSE

ENTRÉE LIBRE ET GRATUITE

SAMEDI 7
NOVEMBRE 2026

DE 14H À 17H
Salle de Théâtre

Boulevard Cathelineau - Jallais
à BEAUPRÉAU-EN-MAUGES

AU PROGRAMME
spectacle, échanges

et stands d'informations
sur le soutien aux aidants

www.maugescommunaute.fr



à 14H :: accueil

Besoin de relai auprès de votre proche
pour participer à ce spectacle ?

Contactez le service Solidarités-Santé de Mauges 
Communauté au 02 41 71 77 00 pour trouver des solutions.

JOURNÉE NATIONALE DES AIDANTS

Un accueil chaleureux est proposé au public 
avant la représentation, pour prendre le temps 

de s’installer et d’entrer dans l’univers 
du spectacle.

à 16H :: stands d’informations et convivialité

À l’issue du spectacle, des professionnels 
seront présents pour échanger, informer 

et orienter sur le soutien au quotidien.

Le Comité Local des Aidants vous propose 
un spectacle‑débat gratuit et près de chez vous, 

pour mieux se connaître et se reconnaître 
en tant que proche aidant.
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à 14H30 :: spectacle Je suis l’autre

Ces saynètes nous emportent dans une valse... 
celle de la vie à contretemps de toutes celles et ceux 
qui, auprès d’une personne handicapée, malade ou en 

perte d’autonomie, en arrivent à s’oublier : 
un peu, beaucoup mais toujours avec respect 

et tendresse pour « l’Autre » aimé.
« Un témoignage serein et bienveillant, 

empli d’humour et de poésie. »

Création théâtrale de la compagnie Ergatica.


