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Nous passons en moyenne 22 heures par jour dans des locaux fermés (bureaux, écoles, équipements pu|9|ics...)

dont p|us de 16 heures a notre domicile. Si | air respiré dans notre |ogement est de mauvaise qualité, cela a donc
une influence sur notre santé |
Ce rapide questionnaire a pour objecthC de vous aider 2 identifier des po”uants ou dysFonctionnements pouvant
dégrader "air intérieur de votre |ogement et & mettre en oeuvre des premiéres solutions pour vivre dans un

logement plus sain.

N .. 4
“; Les caractéristiques de mon foyer \3

“Des femmes-enceintes ou des enfants vivent-ils dans le |ogement ¢ O oui O non
“Un ou plusieurs occupants souffrent-ils d'affections respiratoires et / ou d’a”ergies ¢ O oui O non
ﬁ Si vous avez coché oui” al'une de ces questions, nous vous invitons a étre vigi|ant pour limiter

) ) ’
‘ 3, / ( la po”ution de 'air intérieur. Les enfants, femmes enceintes et les personnes concernées par

Q\ ~ des a”ergies ou maladies chroniques sont p|us sensibles aux po”uants et 2 leurs effets.
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7: Les caractéristiques de mon logement \\;
“Votre |ogement a 6té construit /rénové : Davant 1949 01949/1974 01974/2003 o Aprés 2003

@Quel est le niveau le plus bas avec une piece de vie : 0 Sous-sol O Rez-de-chaussée 0 ler étage ou p|us
- Dans votre Iogement, le moyen de chaurrage principa| est :
0 électricité O chaudiere 2 gaz ou fioul 0 cheminge ouverte O insert/poé|e O pompe a chaleur 0 autre

“Utilisez-vous des chau\q\ages Alappoint (poéle a pétrole oua gaz) ¢ O oui O non
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En cas cle chaum[‘lfage avec une comloustion (Fioul, gaz, loois), pensez 3 Faire vérhfier et nettoyer

VOS insta”ations par un prm[‘essionnel chaque année. Nluti]isez pas de chauﬁage dlappoint en

continu et veillez a bien ventiler [a piece.

= Sl y aun vide sanitaire ou un sous-sol, est-il accessible et communique-t—il avec | intérieur [ oui O non
du logement (trappe, porte, ) 2

- Dans votre Iogement, observez-vous des fissures au niveau du sol ou du bas des murs ¢ 0 oui O non

~Dans votre Iogement, de |'air peut-il encore passer via les gaines d'arrivée et de départ des

O oui O non
réseaux d'eau, chauFFage, électricité (déFaut dlétanchéité) 2

Le radon est un gaz radioactif naturel, présent dans les roches du sol, cancérigéne pour les
poumons. || peut se concentrer dans |Iair des logements, surtout au sous-so| et rez-de-
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chaussee. SI vous avez YGPOH(JU our a |8 maJorlte cJes questxons, nous vous COﬂSGIHOnS :

° dlétanchéhcier votre logement en comHant Ies Fissures et passages Ae réseaux,

o de bien aérer p|usieurs fois par jour

o ventilerle |ogement.
Si vous avez réalisé une mesure du radon, pour des conseils p]us précis, contactez le CPIE
Loire Anjou. Fn cas (Je rénovation, |a circu|ation de ]'air est souvent mo&iFiée dans le |ogement.

H est consei”é de réa|iser une mesure du radon.
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7 Le renovvellement de I'air dans mon logement \,s

Agrer : renouvellement de | air intérieur en apportant un grand volume d air "neuf' pendant une durée limitée.

Action cle |,occupant par ouverture des Fenétres.

~ Dans votre Iogement, vous aérez (plusieurs réponses possi|9|es) :

0 Au moins une fois par jour en toute saison 0 Moins d une fois par jour

0 Moins souvent | hiver que 'sté 0 Jamais

0 5 minutes ou plus d affilse 0 moins de b minutes d affilée
0 Matin 0 Soir

0 Lors des activités (ménage, cuisine, douche, Ioricolage)
0 En créant un courant d air dans toute la maison 0 En ouvrant seulement que|ques pieces
0 En oscillo-battant 0 En ouvrant I'ensemble de la fenétre

Pour évacuer Ies po“uants et H\umidité, il est consei”é d'aérer ? Fois 5 minutes par jour, en
toute saison. En hiver, avec cette clurée, |es murs ne rerroidissent pas et un air renouvelé est

moins kumide et donc p|us Faci]e a chau”‘er I
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Lors (Jes activités comme Ia cuisine, |e ménage, Ie |9rico|age, i| est consei”é dlaérer davantage

pour évacuer humidité et de potentie|s po”uants.

Ventiler : renouvellement de |'air intérieur par une circulation permanente d"un volume d air grace au

Fonctionnement dlun équipement cle ventilation (gri”es, extractions, gaines, moteur, )
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N/ Votre logement est—i| équipé d,un systéme de venti]ation 2 O oui O non

I slagit d'une : Oventilation naturelle O ventilation mécanique simple flux O ventilation double flux
 De I'humidité ou des moisissures sont-elles visibles dans le logement ¢ O oui O non

& |_a venti]ation est—e”e rée”ement t\onctionne”e 2

O oui O non
(Pour |e savoir, vous pouvez approcher une Feui”e de papier toilette au niveau des Iaouches
d'extraction, Si ce”e-ci ne tient pas, i| y aun dys{"onctionnement.)
“ Dans les pieces humides (cuisine, sa”e d,eau/de l)ain, toi|ettes, l?uanderie), O oui O non

i| y a—t—i| des Ioouches (J,extraction 2

> Dans les autres pieces (chamlore, piece cJe vie), il y a—t—il des entrées d’air 2 O oui O non

 Les sorties et entrées d air sont-elles ouvertes et fonctionnelles O oui O non
“ Les sorties et arrivées dyair sont-elles réguliérement nettoyées (tous les 326 mois) ¢ O oui O non
— Le bloc moteur ou le filtre du systéme de ventilation est-il annuellement vérifis et nettoyé ¢ O oui O non
“Dans le Iogement, |'ensemble des portes intérieures sont-elles détalonnées ¢ (pour répondre, 01 oui O non

nous vous invitons a oloserver le bas de vos portes intérieures : un interstice d au moins lem pour

laisser circuler | air |orsqu'e||es sont fermées doit étre présent.)
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Vous avez maJorltalrement repon(iu non aux questlons prece&entes 2 Une mauvailse ventllatlon

dégra&e |a qualité de |'air intérieur. L présence de moisissures est souvent le marqueur d'un

&l/DN proHéme de ventilation. L'aération et la ventilation sont comp|émentaires pour évacuer les

po”uants. Pour assurer une bonne circulation de ]|air dans la maison :
o faire fonctionner la ventilation en continu et vérifier au moins 1 fois par an son
Fonctionnement,
o détalonner toutes les portes intérieures cllau moins | cm,
® ne pas laoucher et nettoyer toutes |es entrées et sorties Alair environ tous |es 3 mois (éviter

Ilaccumulation de poussiéres).
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« Rédvire les sources de pollvants intérievrs &
/

'\j,-Comloien (Je produits (thlcérents uti|isez—vous pour nygiéne (Je |a maison 2 (vaisse”e, entretien de Ia cuisine,
ménage Je I'ensemHe de Ia maison, entretien des toi|ettes, linge) :
0 Moins de 7 produits Oentre / et 15 produits O p|us de 15 pro&uits
~ Utilisez-vous des produits d entretien différents pour chaque piece /surrace de la maison ¢ Ooui O non
 Désinfectez-vous votre ]ogement avec de | eau dejavel ou avec des agents désinfectants ¢
a lntégralement O seulement certaines surt‘aces O non
“Dans Ia maison, utilisez-vous :
O de l'encens O des [)ougies 0 des panfums d'intérieur O un diffuseur d'huile essentielle

O des sprays désodorisants O Aucun
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Les produits en spray, parFums Alintérieur, encens et Ioougies émettent (Jes molécu]es po”uantes

a ]a comloustion et des par{:ums de syntnése. || est consei”é (Jléviter cJe |es utiliser, surtout en

-l
P\S% présence de personnes sensibles. Pour éliminer les odeurs indésirables, mieux vaut ouvrir les
I

||| ) Fenétres (Jurant quelques minutes.

Ne pas Fumer en intérieur, méme Fenétres ouvertes.

Pour les produits ménagers, il est conseillé de privilégier les pro&uits mu|ti—usages, si possi|9|e
|abellisés™ pour réduire le nombre de produits utilisés et de respecter les doses et précautions
d'usage. Le vinaigre, |e savon noir/de Marsei”e, le loicarl?onate et I'acide citrique peuvent servir
comme simp|es produits ménagers. Les désinfectants ne sont pas obligatoires, le savon peut

remplir ce role.
~ Lors (Je |a réalisation Je travaux (peinture, papier-peint, sol...), aérez-vous votre Iogement 2 O oui O non
> |_orsque vous achetez un nouveau meuble ou décoration :
0 Vous le deballez et |'installez directement dans la piece de destination.
0 Vous le montez dans une autre piece ventilée ou a | extérieur pour permettre a I’équipement de s aérer
plusieurs heures voir plusieursjours ou semaines.
) Lors (Je VoS acnats (Je meu|9|es ou (Je (Jécorations, vous privi[égiez :

O des pro&uits peu gmissifs pour la qualité de | 'air (étiquette « Emission dans ['air intérieur »)

0 les matériaux bruts O des produits |abellises™
0 les matériaux contreplaqués ou agg'omérés 0 les matériaux en plastiques
o le prix O des objets de seconde main

O Vous ne prenez pas en compte J éléments particuliers

Lors des travaux de rénovation ou de décoration, il est conseills d'agrer |onguement les pieces

14 = alfin dlévacuer tous |es po”uants ou poussiéres. Essayez (J'anticiper au maximum ]'arrivée Alun

: enﬁant pour préparer |a cnaml?re. Les emfants et Femmes enceintes (Joivent éviter d'étre présents
|ors des travaux.

l/ \ Nous vous conseillons de privi|égier les produits étiquetés "A+" ou avec des labels

environnementaux*, qui émettent moins de composés organiques volatiles.
Pour le molailier neuF, i| est consei”é de |e monter dans une piece non utilisée et aérée durant
plusieurs jours. Les matériaux bruts ou labellisés™ sont 2 privilégier. La seconde main peut étre

une bonne alternative car la mobilier aura déjé re|argué la p]upart des po”uants.

*Retrouvez tous [es |abe|s sur |e site de ||ADEME : nttps://agirpour[atransition.ademe.Fr/particu|iers/[abels—environnementaux
|_e Centre Permanent d'|nitiatives pour ||Environnement l_oire Anjou peut répondre 3 vos questions sur Ilair
intérieur et le radon, par té|épnone 02471177 30 ou par mail : contact@cpie|oireanjou.rr

Retrouvez toutes |es imformations et une sé|ection de ressources sur www.cpieloireanjou.rr
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